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Duygu 6 bilesenden olusur

Duygu bir genel uyarilmishik halidir.

Duygu bir his bir deneyimdir.

Duygu bir bilissel degerlendirmedir.

Bazi duygular belirli davranislara yol acar,

Duygular yaklagsma ve kaginma davraniglarini belirleyen gltidileyici durumlardir.

Duygular s6zel olarak ve beden diliyle (jest ve mimikler) de ifade edilir.



Duygularin davraniglardaki
gostergeleri:

Saldirganlik (engellenme),

Catisma: yaklasma-yaklasma,
kacinma-kagcinma, yaklasma-kaginma
Duygu kontrolu

Duygularin sozel ifadesi

Duygularin soézel olmayan ifadesi

Deneysel psikolojide incelenen duygu
cegsitleri:

v" Haz
v" Korku
v' Kaygl

v' Ofke




DUYGULANIM - HiS - DUYGU s

1) HiS (FEELING): kisiye ozel, biyografik
deneyim. A. hisler 6znel ve degerlendiricidir,
deneyimlerle olusur ve etiketlendiricidir,
onlara yol acan duyum, algi, distince ve
imgelerden bagimsizdir. B. uzun sureli
etiketler ya da tutumlar niteliginde olup
zihin ve bedenin uzun siiredeki varkalimini
garantiye alir. C. his, DUYGULANIM ve
DUYGU arasindaki bagdir. Hisler, tamamen
zihinsel olmalariyla duygulardan ayrilir.
Duygular, diinya ile temas halinde olmalari
ile icin tasarlanmis olmalari bakimindan his
ve duygulanimdan ayrilir.
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3. DUYGU (EMOTION): sifat hissin gosterimlenmesi yani
sergilenmis hali A. deneyimsel, davranissal ve fizyololojik
yonleri olan, dnemli kisisel konu veya olaylarin yol actig
karmagik orinti. B. duygularin olusmasinda, bir uyarici ya
da olayin kisi tarafindan algilanip yorumlanmasi etkilidir. Bu
bakimdan, duygular gercek olabilirler, sosyal beklentiler
uyarinca degistirilerek sergilenmis de olabilir. C. duygu tipik
olarak HiS barindirir. Ancak his bir i¢csel deneyimdir; duygu
hissin sergilenmis halidir, diinya ve 6zelde sosyal yapi ile agik
ya da ortik iligki iginde

2) DUYGULANIM (AFFECT): yapilanmamis, soyut potansiyel,
bilingten 6nce veya biling disinda olusur. Boyutlari: A.valens;
duygulanimin olumluluk olumsuzluk siremindeki derecesi.
B. siddet. C. duygulanim, kisiyi ortama uygun eylem
yapmaya hazirlar. D. duygulanim, deneyimin HiS boyutuna
nicelik kazandirir.



BiLGI ISLEMLEME
VE DUYGULAR
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= Karakas, S. (2008). Kognitif nérobilimde agiklamalar: Kuram ve modeller (B6lim 1). S. Karakas (Ed.), Kognitif Nérobilimler. Ankara: MN Medikal

= Karakas, S. (1997). A descriptive framework for information processing: An integrative approach. In: E. Basar, R. Hari, F.H. Lopes Da Silva, M.
Schirmann (Eds.), Brain Alpha Activity: New Aspects and Functional Correlates. International Journal of Psychophysiology, 26, 353-368.
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* Karakas, S., Basar, E. (2006). Models and theories of brain function within a framework of behavioral cognitive psychology. International Journal of
Psychophysiology (Special Issue on “Models and Theories of Brain Function with Special Emphasis on Cognitive Processing), 60(2), 186-193.
e Karakas, S. (2008). Kognitif ndrobilimde agiklamalar: Kuram ve modeller (B6liim 1). S. Karakas (Ed.), Kognitif Norobilimler. Ankara: MN Medikal & Nobel.

ARDISIK ISLEMLEME MODELLERI

* Erken Secme Modeli (Broadbent, 1958)
* Slzgec Zayiflatma Modeli (Teisman, 1964), Secici Kurulum Modeli (Schneider and Schriffin, 1977)
* Gec¢ Secme Modeli (Deutsch and Deutsch, 1963)

KAPASITE MODELLERI

e Kisith Veri Kisitl Kaynak Modeli (Norman and Bobrow, 1975)
* Ayrismamis Kaynaklar Modeli (Kahneman, 1973; Kerr, 1973)
e Coklu Kaynaklar Modeli (Wickens, 1984)

PARALEL iSLEMLEME MODELLERI

* Davranissal Model
o Paralel Dagitik islemleme Modeli (Mc Clelland and the PDP Research Group, 1986)

» Psikofizyolojik Modeller

Paralel Duyusal-Bilisel islemleme Modeli (Goldman-Rakic, 1988)
Genis Capli Sinir Aglarinda islemleme Modeli (Mesulam, 1990)
Kortikal Bellek Modeli (Fuster, 1995)

Salinimsal Sinir Aglari Modeli (Basar, 1998, 1999

Somatik isaretleyiciler Modeli (Damasio, 1996).
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BEDEN VAR - DUYGU VAR - BILGI iSLEMLEME YOK
SAVAS YA DA KAC TEPKI

Bir stres yaratici olay var.

Bu olayin algilanmasi ile otonom islevlerin beyindeki tst kontrol merkezi olan

hipotalamus ve ona bagli hipofiz uyarilir.

Hipotalamus sempatik sinir sistemini ve iliskili yapilari etkiler. Batun bu etkinlikler,

bedenin enerji kaynaklarini savas ya da kag tepkisine uygun sekilde harekete

gecirir.
Korku ve kaygiya yol acar.

Hipotalamus

¥

- - —
7
B

\/

Hipofiz (pituitar bez)

hypothalamus
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salivation

Inhibits
digestion
Constricts
blood vessels

Oculomotor nerve
(cranial nerve 1l1)
Facial nerve
(cranial nerve VII)

—" Glossopharyngeal nerve
(cranial nerve IX)

Stimulates

digestion
Gallbladder

Stomach

Stimulates

Inhibits
digestion | )

Contracts
bladder

digestion
Spleen
/stimulates

digestion

| Stimulates

Stimulates

orgasm ~

conditions. © 2010 Cengage Learning

A . penile erection

A ¥ v < and labial
‘ ( engorgement

@ FIGURE 13.2 The autonomlc nervous system. Activation of the sympathetic branch of the
autonomic nervous system is important in many bodily expressions of emotion, such as changes in heart
rate, respiration, and sweat secretion. In contrast, the parasympathetic branch is activated under resting
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Hipotalamus etkisi altinda sempatik sinir sistemi uyarildiginda:

(1) icorgan ve diiz kaslara sinir akimlari gider
(2) Uyarilan bobrekisti bezi i¢c kismi, hormonlarini (adrenalin, noradrenalin) salgilar.
Bu iki etkinlik asagidaki etkilere yol acar:

Daha fazla enerji aciga cikar (karacigerden glikoz agiga ¢ikar, yag ve proteinler
sekere donusur).

Metabolizma hizlanir (kalp atim hizi artar, tansiyon yikselir, solunum hizlanir).
Gozbebekleri genisler. ivedilik durumu icin gerekli olmayan etkinlikler (6rnegin,
sindirimle ilgili olanlar) baskilanur.

Kanin dagilimi beden uzuvlarini hareket ettiren cizgili kaslara ve her tirli islevden
sorumlu olan beyne yonlendirilir.

Endorfinler salgilanir: bu maddeler aci-agri duyumunu baskilar, ylizeydeki kan
damarlarini daraltir. Boylece, olasi yaralanma durumunda kanama azalir.

Dalak daha fazla alyuvari serbest birakir. Bu da dokulara daha fazla oksijen
tasinmasini saglar. Kemik iligi daha fazla akyuvar lretir. Bu ise bedeni enfeksiyonla
savasmaya hazirlanir.

(3) Hipotalamus, hemen altinda bulunan ve diger i¢csalgi bezlerini kontrol eden hipofiz uyarilir.
Hipofizin etkisi altinda:

Stres hormonu (adreno-kortiko-tropik hormon, kisaca, ACTH) salgilanir. ACTH’ye stres
hormonu denmesinin nedeni, kisideki stres dlizeyinin en glivenilir gostergesi olmasidir.
ACTH bobrekiistii bezinin dis kismini uyarir ve onun hormonlarini (6érnegin kortizol)
salgilamasini saglar. Bu hormonlar kandaki glikoz ve minerallerin diizeyini diizenler.
Ayrica, ivedilik durumuyla basa c¢ikilmasini saglayan 30 kadar baska hormonun
salgilanmasina yol acar.



OZETLE

» Stres durumu bedende savas ya da kag tepkisini uyarir.

» Bu tepkiler ivedi/acil durumla basa cikilmasini saglar.

» Strese neden olan tehdit edici durum sona erdiginde ivedilik tepkileri sona erer.

STRES YARATAN DURUM

v
HIPOTALAMUS
1 5
SEMPATIK 3 BOBREKUSTU BOBREKUSTU
SiNIR SiSTEMI BEZI-HC KISIM BEZI-DIS KISIM
4 7
2
Sinir akimlari salgr bezi Stres hormonu organ
ve diz kaslan uyanr ve kaslan etkiler
| + |
SAVAS VEYA KAC
TEPK isi

HiPOFiZ BEZI
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Hypothalamus Fornix Posterior cingulate cortex

Mammillary body

Septal :
area Hippocampus
Parahippo-
campal
Anterior gyrus
cingulate-L_
cortex
Amygdala
Olfactory
bulb

©® FIGURE 13.1 The major structures of the limbic

system. The limbic system forms a belt sitting below the
neocortex, consisting of a wide variety of structures that have been
implicated in emotional processing. © 2010 Cengage Learning 14



Orbitofrontal
cortex

cortex

Lateral View Ventral View

@ FIGURE 13.12 Location of orbitofrontal cortex. The
orbitofrontal cortex is so named because it lies directly above

the eye sockets, or orbits. Sometimes the medial portion of the
orbitofrontal cortex is referred to as ventromedial prefrontal cortex.
© 2010 Cengage Learning
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* Karakas, S., Basar, E. (2006). Models and theories of brain function within a framework of behavioral cognitive psychology. International Journal of
Psychophysiology (Special Issue on “Models and Theories of Brain Function with Special Emphasis on Cognitive Processing), 60(2), 186-193.
e Karakas, S. (2008). Kognitif ndrobilimde agiklamalar: Kuram ve modeller (B6liim 1). S. Karakas (Ed.), Kognitif Norobilimler. Ankara: MN Medikal & Nobel.

ARDISIK ISLEMLEME MODELLERI

* Erken Secme Modeli (Broadbent, 1958)
* Slzgec Zayiflatma Modeli (Teisman, 1964), Secici Kurulum Modeli (Schneider and Schriffin, 1977)
* Gec¢ Secme Modeli (Deutsch and Deutsch, 1963)

KAPASITE MODELLERI

e Kisith Veri Kisitl Kaynak Modeli (Norman and Bobrow, 1975)
* Ayrismamis Kaynaklar Modeli (Kahneman, 1973; Kerr, 1973)
e Coklu Kaynaklar Modeli (Wickens, 1984)

PARALEL iSLEMLEME MODELLERI

* Davranissal Model
o Paralel Dagitik islemleme Modeli (Mc Clelland and the PDP Research Group, 1986)

» Psikofizyolojik Modeller

Paralel Duyusal-Bilissel islemleme Modeli (Goldman-Rakic, 1988)
Genis Capli Sinir Aglarinda islemleme Modeli (Mesulam, 1990)
Kortikal Bellek Modeli (Fuster, 1995)

Salinimsal Sinir Aglari Modeli (Basar, 1998, 1999

Somatik isaretleyiciler Modeli (Damasio, 1996).
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BEDEN / BEYIN VAR - BILGI iISLEMLEME VAR- DUYGU YOK

VARKALIM ve UYUM igin
DOGRU ve AVANTAJLI KARARLAR verilmelidir.
YANLIS ve AVANTAJLI KOSUL SAGLAMAYANLAR elenmelidir.

Karar Verme Araglari e
1. Temel biyolojik mekanizma yoluyla verilen «karar» % :
o Bilingdisi kararlarla ilgili temsiller
. _ernek: Kan sekeri distince yiyecek aramak «karari» ““"3‘7
* llgili beyin alani: Ventromedial prefrontal korteks
2. Kisisel ve sosyal alanda, sosyal kurallara gore verilen «karar»
o Dikkat ve isleyen bellek altinda verilen «karar»
«  Ornek: Es secimi, oy verecek partinin secimi ile ilgili kararlar
=  llgili beyin alani: Dorsolateral prefrontal korteks
LF:E\ o Cok iyif'jérenilip otomatik hale gegmis olan durumlarla ilgili kararlar
> * Ornek: Bir seyden kaginmak i¢in aniden hareket etmek «karari»
Hurt  llgili beyin alani: Ventromedial prefrontal korteks, bazal gangliyonlar
o Tepki secimi, celiski czimleme biciminde karar
 llgili beyin alani: Anterior cingulate korteks
3. Salt akil yuruterek, mantiksal sonuglar ¢ikararak varilan «karar».

o Ussal kararlarda, duygular dista tutulur
« Ornekler:

-

»

Proud

*  Tumdengelim: Butln insanlar 6limladur. Casius bir insandir. O halde Casius élumluddr.

*  Tumevarim: Arastirmanin her bir katiimcisinin yaptigi tekrar sayisi arttik¢a, unutma miktari
da azaldi. O halde, belli bir olasilik degeri ile, tekrar sayisi unutma miktarini azaltir

« llgili beyin alani: Prefrontal alan (Dorsolateral prefrontal korteks)

18



Biz, “rasyonel” varliklar, kararlarimizi sadece ussal olarak Z
verseydik...

Tired

(Damasio, A.R. (1999). Desxcartes’in Yanilgisi. [stanbul: Varlik Yayinlari (sayfa 196-97).

Kendi deneyimimden bir ornek:

Ventromedyal prefrontal hasari olan hastayla bir sonraki laboratuar randevusunu
kararlastiriyorduk. Ben, iki segenek sundum; her ikisi de bir sonraki ay iginde ve birbirinden
birkag giin aralikliydi. Hastam cep ajandasini ¢ikartti ve takvimini incelemeye basladi. Bunu
izleyen ve birka¢ arastirmacinin tfanik oldugu davranisi son derece ilgingti. Yaklasik yarim saat
boyunca, hasta bu iki tarihe uygun diisen ve diismeyen gerekgelerini siraladi: Daha 6nce verilmis
sozler, baska randevulara yakin olmasi, olasi hava kosullari, basit bir randevu igin akla
gelebilecek hemen hemen her sey. Buzlu yolda araba siirerken ve bundan sz ederken gosterdigi
siiknetle, simdi segenekleri ve olasi sonuglarini siralayip durarak ve sonugsuz yarar-zarar
analizleriyle bizi canimizdan bezdiriyordu. Bitin bunlari, yumrugumuzu masaya indirip artik
durmasini séylemeden dinleyebilmek igin olaganisti bir disiplin sergilememiz gerekti. En
sonunda, sakin bir tavirla, onerdigimiz ikinci tarihte gelmesini istedik. Tepkisi ayni derecede

sakin ve hizli oldu. Sadece, "Peki”, dedi, ajandasini tekrar cebine soktu ve gekip gitti.

19
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Ayni hasta, bu defa otomatiklesmis tepki verirken...... )

Ventromedyal prefrontal hasari olan hastamiz, soguk bir kis giini laboratuarimizi ziyaret Confused

Dondurucu soguk ve yagmurda biitiin yollar buz tuttugundan arag kullanmak ¢ok tehlikeydi. Bu durum
beni endiselendirdigi igin, arabay! kullanan hastama, bu havada araba siirmenin ne kadar zor
oldugunu sordum. Hemen verdigi yanit olduk¢a heyecansizdi: Sorun ¢ikmamisti, her zamankinden
farkli olarak sadece buzlu yolda araba siirmenin kurallarina uymasi gerekmisti. Hasta daha sonra
bu kurallarin bazilarini 6zetleyerek, prosediire uymadiklar: igin kayarak yoldan g¢ikan araglar
savrulan araci yumugak bir manevrayla ileri siirmek yerine panige kapilarak fren yapmis ve yol
kenarindaki hendege ugmustu. Bir an sonra, bu tiyleri diken diken edecek manzaradan hig
etkilenmedigi belli olan hastam da o buzlu kesimden gegmis, kendinden emin ve sakin bir sekilde
ilerleyerek oradan uzaklagmisti. Tim bunlari bana, olayr yasarken korudugu belli olan ayni sakin

tavirla anlatiyordu.

Cogumuz baoyle bir durumda, panige kapildigimizdan ya da salt énimiizdeki sanssiz siiriicliye karsi
duydugumuz histen dolayi, frene basmaktan kaginmak igin bilingli olarak hislerimize baskin ¢ikacak

bir karar vermek zorunda kalirdik.

Bu o6rnek, otomatik mekanizmalarinin davranislarimiz igin ne denli tehlikeli olabilecegini ve bazi

durumlarda yoklugunun nasil avantaj saglayabilecegini ok iyi gosteriyor.



Somatik Isaretleyiciler Kurami

Damasio, A.R., Everitt, B.J., Bishop, D. (1996). The somatic marker hypothesis and the

possible functions of the prefrontal cortex. Philosophical Transactions of the Royal Society, 351
(1346), 1413-20.

Kurama gore:

= Belli bir tepki secenegiyle baglantili kotl sonug akla geldiginde, bedende (soma) hos
olmayan bir sey hissedilir.

= Zira, beden, gelen uyaricilari daha 6nceden isaretlemistir

= Buisaretleri sistemin cesitli kisimlarinda olusan yatkinlastirici temsiller (dispositional
representation) saglar.

= Yatkinlastirici temsillerin 6zellikleri:

v Kural ve stratejiler icerir

v" Yénlendirir, ydnetir

v Sinir hucrelerinin ateslenme potansiyelini artirir

v" Sema ve senaryolar gibidir

v" Olumsuz bir somatik isaretleyici ile gelecekte belirli bir sonug yan yana geldiginde
ortaya cikan bilesim «alarm» islevi gordar.

v" Olumlu bir somatik isaretleyici ile gelecekte belirli bir sonu¢ yan yana geldiginde

ortaya cikan bilesim «tesvik» islevi gordr.



BEDEN / BEYiN VAR
BILGI ISLEMLEME VAR
DUYGU VAR



Yatkinlastirici temsil: sonradan edinilmis otomatik, istem digi tepki
Prefrontal Korteks: VMPFC, DLPFC, Bazal ganglia

el B _ || “SANKD
Disveyalg s
[ == R
NS ALGILAMA
;‘3" = Somatik-duyusal
S korteks, insula (sag)
[ A \ Sinirsel sinyal: hipotalamus,
algilama kuramlarinda s "T ! S'? eml gftem“ a"nln: ?T.r.]
belirtlenler ) D528 gangiyoniar ono Yuedt hal
On singulat korteks sistem; . Vet
pUYUMSAMA | Ei:;?;:ﬁrﬁs- _ Beyindeki motor sistem ve manzarasi
Birincil d_uyum kolr‘[e:(m e cizgili kaslar
ve assosiasyon alanlari sistem:
Iﬁeyin sapl;
Yatkinlastirici temsil: * Onbeyin Kimyasal sinyal: sinirsel
dogustan tepki "_"fEOtra"sml'ther - sinyalin islenis tarzi; biligsel
Hipotalamus, beyin sistemyapfar stireglerin tarz ve verimiiligi
sap! yapilari
SOMATIK ISARETLEYICININ OLUSUMU
Vcut hali

Yatkinlastirici temsil:
istemli zihinsel / ussal tepki

-
NESNE — HIS ILISKISI: DUYGU

degisikliklerinin
algilanmasi: HIS

24



Prof Dr Sirel Karakas Psikoloji S0zIigu

PROF DR SIREL KARAKAS
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SOZLUGU
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> en gok arananlar > yeni eklenenler

schema . (pl. schemata) abstinence
abnormal primary reinforcement
abstinence psychometrics
abscissa motivated forgetting
heterogenous mind body problem

Hakkinda  Yazar  Akademik Kurul Teknik Ekip  lletisim Kullanim Kosullan Neurometnika-Tech © 2017

Ithaf

Psikoloji bilim ve meslegi acgisindan bir eksik, bir bilim alanini
ulkeye kazandirmak igin bir zorunluluk olan Turkge psikoloji
terminolojisi konusunu ele almayi daima bir sorumluluk olarak
g6rdim. Bu sorumlulugu yerine getirmis olmamin génul rahathgi
icinde, bu eseri, psikoloji 6grencilerine, psikoloji bilim ve
meslegine ve Ulkeme armagan ediyorum.

www.psikolojisozlugu.com

Prof Dr Sirel Karakas Psikoloji S6zlugu
Hakkinda...
Gerekce

Ulkemizde cok sayida ingilizce egitim verilen
psikoloji  bolimi  bulunmakta, &grenciler,
uygulama alanlarina ciktiklarinda terimlerin
Tlrkce karsiliklari konusunda sorun
yasamaktadirlar. Psikolojinin uluslararasi alan
yazini ingilizce’dir. ingilizce yayin izleyen
ogrencilerle Tarkce egitim yapan
Universitelerdeki akademisyenler ise ingilizce
terimlerin Turkge karsiliklari konusunda sikinti
yasamaktadir. Bu sikintilari, ingilizce psikoloji
terimlerinin  Turkge karsiliklarini iceren bir
kaynak eserle ¢6zmek mumkuanddar.

Dunyada oldugu gibi ulkemizde de, psikoloji
bilimine olan ilgi giderek artmakta, farkl
meslek alanlarindan gelen kigiler psikoloji ile
ilgili yayinlar okumakta, etkinlikler
izlemektedirler. Bu gibi kigiler okuduklari
eserlerde ya da izledigi etkinliklerde gecgen
psikoloji terimlerinin  ne anlama geldigini
bilmek istemektedir.  Ayni talep, psikoloji
lisans ogrencilerinden de gelmektedir. Bu
talepleri, ingilizce  terimlerin  Turkge
karsiliklarini  veren  kaynakta, terimlerin
tanimlarini da vererek kargilamak mumkundur
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Sunumu tekrar izlemek igin:
k www.sirelkarakas.com
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